Allas nr 14 31 mars-6 april 2005 (med reservation fOr senare andringar)

Anita var 27 ar da hon fick se en lapp om att det fanns en stamningsférening i Sverige.
Det var en avgorande vandpunkt och en bérjan till ett nytt liv.
Néar hon var nio ar bérjade hon stamma och hela skoltiden minns som en hemsk tid.
— Jag blev fruktansvart mobbad och till slut helt utfryst. Nar jag var 18 ar hade jag allvarliga
planer pa att ta mitt liv.

Idag ar Anita Blom en glad, livlig och frimodig kvinna. Hon sk&mtar och talar ivrigt och
géarna om det som ligger hennes hjérta narmast.

— Stamning &r for mig inte langre ett stort problem. Livet ar for roligt for att vara tyst och nar
man kanner sig trygg och vagar stamma blir saval talet som sjalvfortroendet béttre. Nu ar det
min tur att formedIla det till andra och fa bort skamstampeln.

Anita ar engagerad i Svenska Stamningsforeningen (SSR) pa lokal, nationell och
internationell niva. Forra dret var hon pa en varldskongress for stammare i Australien och
senare fick hon tala infor flera hundra ledamoter vid EU-parlamentet i Bryssel.

— Tre minuter hade jag fatt pa mig. Jag sa att det var oméjligt eftersom jag stammade och da
fick jag ytterligare en minut. Allt gick bra och jag kunde halla hela talet utan att staka mig.
Men sa har det inte alltid varit for Anita.

Hon véxte upp i den hollandska staden Utrecht. N&r hon plotsligt borjade stamma blev det en
svar tid i skolan.

— Kamraterna i skolan retade mig och efter nagra ar blev jag helt utfryst. Fran mina foraldrar
fick jag varken forstaelse eller stod. Min pappa blev istallet arg nar jag stammade. Langt
senare fick jag veta att han, som liten pojke, ocksa stammat.

Skolan var en mork tid och hon var mycket ensam och tyst trots att hon till sin natur &r bade
utatriktad och pratglad.

— Sprak har alltid intresserat mig men lararna avradde mig. "Du ska inte lasa sprak eftersom
du stammar” sa de. Den skriftliga delen gick bra men nar det var muntliga prov fick jag
underkant.

Anita ville egentligen bli polis och av 1000 s6kande var hon bland de 20 som var kvar.

”Sa lange du stammar kan du inte rakna med att bli polis” fick jag héra av en psykolog.

For Anita var det en svar tid och nar hon var 18 ar hade hon allvarliga planer pa att ta sitt liv.
Efter skolan fick hon arbete som kontorist pa litet foretag. Nu blev hon antligen respekterad
for den hon var. Och av en chef som upptéackte att hon var lika bra som nagon annan.

— Né&r ndgon besokare ignorerade mig och ville tala med chefen sa upplystes han om att det
var jag som hade hela ansvaret fér kundkontakterna.

Hon fick i samma veva en kille som &dlskade henne. Hon, som betraktades som en idiot, hade
nu fatt ett eget liv.

Tillsammans med den teknikintresserade pojkvéannen besokte de en dag ett angrally i Belgien.
Det var da hon traffade Tage Blom fran Vittlosa mellan Skara och Mariestad.

-Jag blev blixtforalskad och ndgra manader senare, pa nyarsafton 1987, kom jag till Sverige
och 1990 gifte jag mig med Tage i Vattlosa kyrka. Rekordsnabbt, efter fyra manader, hade
jag lart mig spraket. Jag hade inget val eftersom det inte fanns sa manga omkring mig som
kunde nagot annat &n svenska. Men visst fanns det problem. Varfor uttalas k i kille
annorlunda an Kinnekulle?

Nar hon var 27 traffade hon for forsta gangen nagon annan méanniska som stammade.

—Jag fick en lapp handen om Sveriges Stamningsforbund och sa var jag pa en kongress. Det
var sa harligt. Vi beréattade historier for varandra dar alla lugnt vantade ut den som hade ordet
och skrattade forst nar de var slut. Det var som att komma hem.

Anita bestamde sig nu for att aktivt sprida information om stamningen.



—Jag vill inte att nagon annan ska uppleva det jag fatt vara med om. Genom
Stamningsforbundet har jag fatt ett eget liv. Nu har jag vanner 6ver hela varlden.

Hon akte till skolor, héll forelasningar och talade med politiker. Snart blev hon
Stamningsférbundets internationella ombud och vice ordférande i den europeiska
sammanslutningen. Flera ganger fick hon tala infor hundratals manniskor.

— Ofta far jag latsas stamma. Det méarkliga ar att jag aldrig stammar néar jag talar infor publik
eller framfor en mikrofon. Nervds och osaker blir jag bara nér jag pratar med en ménniska.
For nagra ar sedan borjade hon forsiktigt satta sig pa skolbanken igen. Det gick bra med det
forsta amnet och da fortsatte hon att lasa. Foretagsekonomi, tyska och data var nagra av de
tunga amnen som hon pluggade under tva ar. Det blev en ny kick. Hon fick hogsta betyg pa
alla omraden.

— Forsta terminen sade jag ingenting. Mina hemska minnen fran skoltiden fanns kvar.
Medvetet satsade jag pa att lasa &mnen dar jag slapp att prata sa mycket.

— Det kandes som en revansch fran min skoltid. Skolan och kamraterna har verkligen lyft mig.
| september forra aret erbjods hon att bli datalarare pa Kommunala vuxenskolan i Gétene.
Efter nagra manaders praktik har hon nu fatt en fast tjanst pa skolan.

— For mig ar det ett drémjobb. Jag gillar bade data och att lara ut. Redan som barn har jag
intresserat mig for data och i skolan var med i en dataklubb.

Hon har gjort eleganta hemsidor om bade sig sjalv och den maskinhistoriska férening som
Tage och hans broder driver.

Genom giftemalet med Tage kom hon in i en véarld med angmaskiner, veterantraktorer och
lokomobiler. Rubens Maskinhistoriska Samling ar den storsta i Skandinavien. | en gigantisk
maskinhall finns jattelika angdrivna traktorer, maskindrivna plogar, tandkulemotorer och sma
roda traktorer utan skyddsbage. Nagra av arbetsmaskinerna tar flera timmar att starta. Det som
andra betraktas som skrot har hos bréderna Blom fatt ett nytt liv.

— Traktorer &r nog inte min grej men anga ar harligt. Angmaskiner tycker jag battre om, de &r
varma och tysta. Jag var kar i angmaskinen innan jag blev kar i Tage. Stora maskiner, svarta
man som skyfflar kol, den enorma kraften... det later val mysigt?

Egentligen var det Tage Bloms pappa, Ruben, som borjade samla pa gamla maskiner. Som
liten pojke sag han hur de fint nitade lokomobilerna med svangda ekrar skrotades. Da
bestamde han sig for att han som vuxen atminstone skulle bevara en angdriven maskin.
Anita jobbar ocksa deltid i det egna familjeforetaget med postorder, administration och
ekonomi. Foretaget tillverkar sinnrika robotstyrda maskiner till plastindustrier varav nagra
finns i Gotene.

En stor del av fritiden, ibland upp till tio timmar i veckan, dgnar Anita at stamningsrorelsen
bade i Sverige och utomlands.

— Nu har jag vanner i hela varlden och de har gett mitt liv ett nytt varde. Stamning &r ett
funktionshinder men inte ett handikapp. Vi behover bara lite langre tid pa oss &n andra.

Idag marks det inte s& mycket av Anitas stamning. Men nar hon &r upprord eller oséaker (eller
nagon fyller i vad hon vill sdga) kan han borja stamma i borjan av ett ord.

—Det &r sa of6rutsagbart. Ofta kan det vara vissa ord som &r svara att saga. Eftersom kebab &r
ett krangligt ord bestéller man istéllet en pizza. Den som har svart att sdga Stockholm valjer
istallet att kopa en biljett till Sodertalje.

Kénda stammare &r radiojournalisten Kjell-Albin Abrahamsson, sangaren Orup och
imitatoren Bosse Parnevik. Winston Churchill, Marilyn Monroe och Beppe Wolgers var ocksa
stammare som pa olika kunde évervinna sina funktionshinder.

Framforallt;

—Tala om stamning. Det ar inget vi rar for eller beh6ver skammas Gver.



Fakta om stamning:

* En procent av alla vuxna stammar men pa manga méarks det inte eftersom de doljer
sin stamning.

* Fyra ganger sa manga killar som tjejer stammar.

* Flera barn &n vuxna stammar men om ett barn stammar bér man alltid soka hjalp.
* Vad stamning beror pa ar inte helt klarlagt. Det finns en arftlig faktor och det
forekommer i hela varlden.

* Stamning gar i de flesta fall inte 6ver men manga kan lara sig en teknik som gor att
talet flyter lattare.

* Stamning ar ett funktionshinder och det finns flera hjalpmedel. Exempelvis
datorprogram och speciella hérapparater med fordrojt tal. Men de ar dyra eftersom de
inte ar klassade som hjalpmedel.

*Stamning ar ett av fa funktionshinder som anpassar sig efter omgivningen. Det ar
darfor viktigt med kunskap for att detta hinder blir ett handikapp.
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